
HERZLICH
WILLKOMMEN!

EHRENAMTLICH …
MENSCHEN MIT 
DEMENZ BEGLEITEN
Schulungen und Fortbildungen
für Ehrenamtliche in Hamburg

Weitere Informationen finden Sie auf: 
www.angehoerigenhilfe.de

KOOPERATIONSPARTNER

BEZIRK NORD
HAMBURGISCHE BRÜCKE | Das Demenzdock
www.hamburgische-bruecke.de

 

BEZIRK ALTONA + BERGEDORF
SeniorPartner Diakonie
www.diakonie-hamburg.de

 

BEZIRK WANDSBEK + BERGEDORF
Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.
www.alzheimer-hamburg.de

 

ANGEHÖRIGENHILFE DEMENZ FÜR HAMBURG …
… ist ein Verbund gemeinnütziger Träger, die mit 
Ehrenamtlichen Einzel- und Gruppenbetreuung 
sowie Kultur- und Freizeitangebote für Menschen mit 
Demenz und Angehörige anbieten. Dieses beinhaltet 
auch Fachinformation und Gesprächsgruppen.

GEFÖRDERT VON:

2. Halbjahr 2023
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BEZIRK WANDSBEK
Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

SCHULUNGSKURS

 Start: Montag, 11. September 2023
	 Ende: Montag, 30. Oktober 2023
	 immer Montags von 14:00 – 17:00 Uhr

 Erste-Hilfe-Kurs: 
	 nach Vereinbarung

FORTBILDUNG

Gedächtnisaktivierung für Menschen mit Demenz
Montag, 30.10.2023, 14:00 – 17:00 Uhr
Die Fortbildung stellt verschiedene Praxisbeispiele 
zur spielerischen Gedächtnisaktivierung von 
Menschen mit Demenz vor.

Referentin: Sabine Bruhnke, 
Gedächtnistrainerin

Ort: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V., 
Treffpunkt Wandsbek: Litzowstraße 20, 22041 Hamburg
Anmeldung: Gabriele Stohwasser
Telefon: 040 88 14 177 0
E-Mail: g.stohwasser@alzheimer-hamburg.de

 

Informationen zu weiteren 
ehrenamtlichen Aufgaben der 
Angehörigenhilfe Demenz für Hamburg 
und das Schulungscurriculum 
finden Sie unter: 
www.angehoerigenhilfe.de 

Gerne informieren wir Sie 
auch telefonisch unter: 
Tel.: 040 524 77 243



MENSCHEN 
MIT DEMENZ …
… sind im Verlauf ihrer krankheitsbedingten 
Veränderungen zunehmend auf Ansprache 
und Begleitung angewiesen. Dieses wird 
zumeist von Angehörigen übernommen.

Ehrenamtliche unterstützen durch stunden-
weise Begleitung in der Häuslichkeit oder in 
Betreuungsgruppen. Sie bereiten den 
Betroffenen Freude und Abwechslung und 
entlasten die Angehörigen.

SCHULUNG, 
FORTBILDUNG UND 
PRAXISBEGLEITUNG

Die Ehrenamtlichen werden durch Schulung
und Fortbildung auf die Aufgabe vorbereitet. 
Inhalte sind u.a.:

	 Demenz aus medizinischer Sicht

	 Verhalten von Menschen mit Demenz verstehen

	 Kommunikation und Umgang

	 Beschäftigung und Aktivitäten in der 
	 Einzel- und Gruppenbegleitung

	 Situation der Angehörigen

	 Rechtliche Aspekte

	 Aufgabe und Rolle der ehrenamtlichen Begleitung

	 1. Hilfe-Kurs und Notfallmaßnahmen

Neben laufenden Fortbildungen erhalten 
die Ehrenamtlichen durch eine Fachkraft 
individuelle Begleitung und Austauschtreffen 
zur Praxisreflexion.

BEZIRK ALTONA

SeniorPartner Diakonie 

SCHULUNGSKURS 3

 Teil 1: 09. – 11. Oktober 2023
	 jeweils 10:00 – 16:00 Uhr (mittwochs bis 14:00 Uhr)

 Teil 2: 06. – 08. November 2023
	 jeweils 10:00 – 16:00 Uhr (mittwochs bis 14:00 Uhr)

 Erste-Hilfe-Kurse: nach Vereinbarung

FORTBILDUNG

Es muss nicht immer Memory sein
Mittwoch, 13.09.2022, 10:00 – 13:00 Uhr
Beschäftigungsmöglichkeiten im Besuchsdienst

Referentin: Jacqueline Timm, 
Freiwilligenkoordinatorin

Ort: Diakonisches Werk Hamburg, 
Königstraße 54, 22767 Hamburg (schlechte Parkmöglichkeit)

Anmeldung: Barbara Kirsche
Telefon: 040 - 32 96 58 66
E-Mail: kirsche@diakonie-hamburg.de

Trauer und Abschied
Mittwoch, 04.10.2023, 10:00 Uhr bis 13:30 Uhr 
Auch im Besuchsdienst trifft man auf Menschen, 
die einen schweren Abschied hinter sich haben. 
Kerstin Cohrs vom Hospizverein Hamburger Süden 
behandelt die Themen Trauer und Abschied und 
was im Umgang mit den betroffenen Menschen 
wichtig und zu berücksichtigen ist.

Referentin: Kerstin Cohrs, 
Hospizverein Hamburger Süden

Ort: Diakonisches Werk Hamburg, 
Königstraße 54, 22767 Hamburg (schlechte Parkmöglichkeit)

Anmeldung: Barbara Kirsche
Telefon: 040 32 96 58 66
E-Mail: kirsche@diakonie-hamburg.de

Demenz – emotionale Sprache und Schlüsselwörter
Mittwoch, 01.11.2023, 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr
An diesem Tag wird die Gefühlswelt von Menschen mit 
Demenz, ihre emotionale Sprache und besondere 
Schlüsselwörter, die häufig gebraucht werden, beleuchtet. 

Referentin: Tamara Wilhelm-Jörck, 
Gerontopsychiatrische Fachkraft

Ort: Diakonisches Werk Hamburg, 
Königstraße 54, 22767 Hamburg (schlechte Parkmöglichkeit)

Anmeldung: Barbara Kirsche
Telefon: 040 32 96 58 66
E-Mail: kirsche@diakonie-hamburg.de

 

BEZIRK NORD

Das Demenzdock|HAMBURGISCHE BRÜCKE – 
Gesellschaft für private Sozialarbeit e.V. 

SCHULUNGSKURS

 Start: Mittwoch, 18. Oktober 2023
	 Ende: Mittwoch, 13. Dezember 2023
	 erster Termin 17:30 – 20:30 Uhr, 
	 Folgetermine dann ab 17:30 Uhr – 20:30 Uhr,
	 Ausnahme am 6. Dezember, Beginn um 17:00 Uhr

 Erste-Hilfe-Kurs: Samstag, 11. November 2023	
	 9:30 – 16:30 Uhr

FORTBILDUNG

Selbstpflege im Ehrenamt
Mittwoch, 20.09.2023, 17:30 – 19:30 Uhr

Referentin: Dr. Christine Kayales, 
Pastorin, Supervisorin und Psychotherapeutin

Ort: Tagespflege MOLE 44, 
Martinistraße 44, 20251 Hamburg
Anmeldung: Bianca Huckfeldt
Telefon: 040 22 72 98 - 600
E-Mail: demenzdock@hamburgische-bruecke.de


