
EHRENAMTLICH …
MENSCHEN MIT 
DEMENZ BEGLEITEN
Schulungen und Fortbildungen
für Ehrenamtliche in Hamburg

Weitere Informationen finden Sie auf: 
www.angehoerigenhilfe.de

KOOPERATIONSPARTNER

Bezirk Nord
HAMBURGISCHE BRÜCKE | Das Demenzdock
www.hamburgische-bruecke.de

 

Bezirk Altona + Bergedorf
SeniorPartner Diakonie
www.diakonie-hamburg.de

 

Bezirk Wandsbek + Bergedorf
Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.
www.alzheimer-hamburg.de

 

ANGEHÖRIGENHILFE DEMENZ FÜR HAMBURG …
… ist ein Verbund gemeinnütziger Träger, die mit 
Ehrenamtlichen Einzel- und Gruppenbetreuung 
sowie Kultur- und Freizeitangebote für Menschen mit 
Demenz und Angehörige anbieten. Dieses beinhaltet 
auch Fachinformation und Gesprächsgruppen.

GEFÖRDERT VON:

2. Halbjahr 2022
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BEZIRK WANDSBEK
Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

FORTBILDUNG

	Aktivierung und Beschäftigung 
	 bei Menschen mit Demenz
	 Mittwoch, 14. September 2022, 15.00 – 18.00 Uhr
	 Die Fortbildung informiert mit vielen 
	 Praxisbeispielen über Möglichkeiten der 
	 Beschäftigung mit Menschen mit Demenz 
	 in der Einzel- und Gruppenbetreuung.

Dozentin: Christa Wallewein-Munzel, 
Dipl. Gerontologin

Ort: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V., 
Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg

Anmeldung: Gabriele Stohwasser
Telefon: 040 - 88 14 177 0
E-Mail: g.stohwasser@alzheimer-hamburg.de

 

Alle Schulungen und Fortbildungen 
werden unter Einhaltung der 
geltenden Corona Schutzmaßnahmen 
durchgeführt.

Bitte informieren Sie sich 
telefonisch oder auf unserer Website 
www.angehoerigenhilfe.de 
über aktuelle Änderungen.



MENSCHEN 
MIT DEMENZ …
… sind im Verlauf ihrer krankheitsbedingten 
Veränderungen zunehmend auf Ansprache 
und Begleitung angewiesen. Dieses wird 
zumeist von Angehörigen übernommen.

Ehrenamtliche unterstützen durch stunden-
weise Begleitung in der Häuslichkeit oder in 
Betreuungsgruppen. Sie bereiten den 
Betroffenen Freude und Abwechslung und 
entlasten die Angehörigen.

SCHULUNG, 
FORTBILDUNG UND 
PRAXISBEGLEITUNG

Die Ehrenamtlichen werden durch Schulung
und Fortbildung auf die Aufgabe vorbereitet. 
Inhalte sind u.a.:

	 Demenz aus medizinischer Sicht

	 Verhalten von Menschen mit Demenz verstehen

	 Kommunikation und Umgang

	 Beschäftigung und Aktivitäten in der 
	 Einzel- und Gruppenbegleitung

	 Situation der Angehörigen

	 Rechtliche Aspekte

	 Aufgabe und Rolle der ehrenamtlichen Begleitung

	 1. Hilfe-Kurs und Notfallmaßnahmen

Neben laufenden Fortbildungen erhalten 
die Ehrenamtlichen durch eine Fachkraft 
individuelle Begleitung und Austauschtreffen 
zur Praxisreflexion.

BEZIRK ALTONA
SeniorPartner Diakonie 

SCHULUNGSKURS 3
 Teil 1: 10. – 12. Oktober 2022, 
	 jeweils 10.00 – 16.00 Uhr (mittwochs bis 14.00 Uhr)
 Teil 2: 07. - 09. November 2022, 
	 jeweils 10.00 – 16.00 Uhr (mittwochs bis 14.00 Uhr)

 Erste-Hilfe-Kurs: nach Vereinbarung

FORTBILDUNG

	Exkursion zum Blinden- und
	 Sehbehinderten-Verein Hamburg e.V.
	 Mittwoch, 24. August 2022, 10.00 – 12.00 Uhr
	 Viele der älteren Menschen, die wir begleiten, 		
	 leiden unter Einschränkungen der Sehfähigkeit bis 	
	 hin zur Blindheit. Bei unserem Besuch erfahren wir 	
	 Wissenswertes zu den verschiedenen Erkrankungen 	
	 und welche Möglichkeiten und Hilfsmittel es gibt, 
	 um die Situation zu erleichtern.

Ort: Blinden- und Sehbehinderten-Verein Hamburg e.V.,
Holsteinischer Kamp 26, 22081 Hamburg

	Wie sag ich’s klar und konstruktiv?
	 Mittwoch, 14. September 2022, 10.00 – 13.00 Uhr
	 Ob mit Angehörigen oder älteren, nicht an Demenz 	
	 erkrankten Menschen: Eine klare und konstruktive 	
	 Kommunikation erleichtert den Umgang miteinander.

Referentin: Anja Escherich, 
Ausbilderin Gewaltfreie Kommunikation

	Die Wahrnehmungswelt bei an 
	 Demenz erkrankten Menschen
	 Mittwoch, 10. Oktober 2022, 10.00 – 14.00 Uhr
	 Je besser wir uns in die Welt von an Demenz 
	 erkrankten Menschen hineinversetzten können, 
	 desto leichter fällt es, veränderte Verhaltenseisen 
	 zu verstehen, anzunehmen und wertschätzend 
	 darauf reagieren zu können.

Referentin: Tamara Wilhelm-Jörck, 
Gerontopsychiatrische Pflegefachkraft

Ort: Diakonisches Werk Hamburg, Königstraße 54, 
22767 Hamburg (schlechte Parkmöglichkeit)

Anmeldung: Barbara Kirsche
Telefon: 040 - 32 96 58 66
E-Mail: kirsche@diakonie-hamburg.de

BEZIRK BERGEDORF
Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

SCHULUNGSKURS in Vorbereitung
 Start: im Oktober
	 Schulungseinheiten à 3 Stunden

Ort: Haus Brügge
Leuschnerstraße 86, 21031 Hamburg

Anmeldung: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.
Gabriele Stohwasser
Telefon: 040 – 88 14 177 0
E-Mail: g.stohwasser@alzheimer-hamburg.de

Mit freundlicher Unterstützung der 
Bergedorf Bille Stiftung und 
der Stiftung Haus im Park

BEZIRK NORD
Das Demenzdock|HAMBURGISCHE BRÜCKE – 
Gesellschaft für private Sozialarbeit e.V. 

SCHULUNGSKURS

 Start: Mittwoch, 05. Oktober 2022
	 Ende: Samstag, 05. November 2022
	 jeweils 17.00 – 20.30 Uhr

 Erste-Hilfe-Kurs: Samstag, 05.11.2022 
	 09.30 – 16.30 Uhr

FORTBILDUNG

	Was geschieht beim Sterben? 
	 Wie kann ich helfen? 
	 Mittwoch, 09. November 2022, 18.00 – 20.00 Uhr
	 Sterben Menschen mit Demenz anders? 
	 Wo ist Raum für meine eigenen Gefühle?

Ort: Tagespflege MOLE 44, 
Martinistraße 44, 20251 Hamburg

Anmeldung: Farina Friehold, Bianca Huckfeldt
Telefon: 040 - 460 21 58
E-Mail: demenzdock@hamburgische-bruecke.de


